
 
 

1. เตรียมอปุกรณ์ส ำหรับกำรเดินป่ำให้ครบ 
ไฟฉำย / หมวก / สมุดบันทกึ / กระติกน ำ้ 
ปำกกำ/ดินสอ / ยำรักษำโรคประจ ำตัว 

2. เป็นผู้สังเกตและผู้ฟังทีด่ี 
3. จดบันทกึส่ิงทีพ่บอย่ำงตั้งใจ 

4. ถ้ำจ ำเป็นจะต้องสัมผสัส่ิงมชีีวติใด ๆ ควรท ำด้วยควำมระมดัระวงั และเม่ือศึกษำ
เสร็จแล้ว ให้น ำกลบัไปไว้ทีเ่ดิม 

5. ล้ำงมือให้สะอำดทนัททีีก่ลบัจำกกำรเดินป่ำ 

6. เดินตำมเส้นทำงทีก่ ำหนดไว้ 

7. ขณะเดินควรระวงัต้นไม้ทีม่หีนำม  

8. ปฏบิัติตำมระเบียบข้อบังคบัและเช่ือฟัง  และ 

9. ต้องเตรียมของใช้ส่วนตัวมำเอง  เช่น ผ้ำเช็ดตัว/ สบู่/ ยำสีฟัน-แปรงสีฟัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ห้ำมหยอกล้อเล่นกนัในขณะเดินป่ำ 
2. ห้ำมเดินน ำหน้ำวทิยำกร 

3. ห้ำมน ำส่ิงของใด ๆ ออกจำกป่ำเด็ดขำด เช่น ลูกไม้ ดอกไม้ เปลือกไม้ เป็นต้น 

4. ห้ำมพูดคุยเสียงดงั 

5. ห้ำมมุดเข้ำไปในโพรงไม้ ใต้ขอนไม้  หรือซอกหิน 

6. ห้ำมไล่ หรือใช้ส่ิงของ ขว้ำงปำสัตว์ป่ำ 

7. ห้ำมท ำลำยต้นไม้ด้วยกำรขุด เด็ด หัก ตัด หรือฉีกส่วนต่ำง ๆ ของต้นไม้ 

8. ห้ำมโหน ดึง ร้ัง หรือปีนต้นไม้  และเถำวลัย์ 

ข้อควรปฏิบัตใินการเดนิศึกษาป่าสะแกราช 

ข้อห้ามในขณะเดนิป่า 


